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  How to Work with Different Generations 
เทคนิคการท างานกบัคนต่าง Generations 
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หลักการและเหตุผล:   
ปัญหาความแตกตา่งของบคุลากรท่ีสง่ผลกระทบต่อการท างานและสงัคมมากขึน้ก็คือ การท่ีคนตา่ง Generations ต้องมาอยู่

ร่วมกันและท างานร่วมกัน โดยในการท างานจะมีปัญหาว่า จะท างานกับผู้บังคบับัญชาต่าง Gen ผู้ ใต้บังคบับัญชาต่าง Gen หรือ
ผู้ ร่วมงานระดบัเดียวกนัแต่ต่าง Gen ได้อยา่งไร ในอดีตที่ผา่นมา ภาพปัญหาของคนต่าง Generations อาจจะไมส่อ่เค้าปัญหาชดัเจน
และก่อตวัมากขึน้เหมือนในสมยันี ้         

บคุลากรทกุคนในองค์กร ไมว่า่จะเป็นคน Gen ใดก็ตาม แม้จะมีหลายอยา่งที่แตกตา่งกนั แต่ตา่งก็ปรารถนาการท างานอยา่ง
สบายและมีความสขุ ในขณะที่องค์กรก็ต้องการให้บคุลากรทกุคนท างานให้กบัองค์กรอยา่งเต็มความสามารถและเต็มประสทิธิภาพ   

การเสริมสร้างสมัพนัธภาพอันดีของบคุลากรต่าง Gen ทกุระดบัในองค์กร นบัว่ามีความส าคญัยิ่งต่อการท างานร่วมกนัของ
บคุลากรในองค์กร และจะท าให้ความต้องการของทกุสว่นก้าวเดินร่วมกนัได้ เพราะเป็นที่ยอมรับกนัว่า มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม มีการอยู่
ร่วมกัน ความสขุสว่นใหญ่ของชีวิตมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันหรือการท างานร่วมกัน จึงมกัขึน้อยู่กับการมี
มนษุยสมัพนัธ์ที่ดีตอ่กนั ดงันัน้ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความเข้าใจในทางจิตวิทยา เพื่อความเข้าใจในกนัและ
กนัของคนตา่ง Gen รวมทัง้การปรับปรุงและพฒันาตนเองในเร่ืองจิตวิทยาของความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองและเพื่อนร่วมงานตา่ง Gen  
เพื่อให้เกิดประโยชน์ทัง้ความสขุและประสทิธิภาพในการท างานเป็นหนึง่เดียวในองค์กร   
 

ประโยชน์ที่จะได้รับ: 

• เพื่อให้บคุลากรตา่ง Gen สามารถปรับตวัเพื่อการท างานร่วมกนัอยา่งมีประสทิธิภาพและมีความสขุ 

• เพื่อให้เข้าใจถงึหลกัของการมีจิตวิทยาทีด่ีและการเสริมสร้างมนษุยสมัพนัธ์ที่ดีในการท างานร่วมกนัให้มีประสทิธิภาพ 

• เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถกูต้องของคนแตล่ะ Gen สามารถปรับปรุงและพฒันาตนเองเพื่อเสริมสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีใน
การท างานร่วมกนั ทัง้ระดบับคุคล ทีมงาน และระดบัองค์กร  

• เพื่อให้สามารถมีเทคนคิวิธีการท่ีดีในการท างานร่วมกบัผู้ ร่วมงานรอบตวั ทัง้ผู้บงัคบับญัชา ผู้ใต้บงัคบับญัชา และผู้ ร่วมงานระดบั
เดียวกนั  

• เพื่อปอ้งกนัปัญหา ลดความขดัแย้ง ลดความผิดพลาดที่อาจก่อให้เกิดความเสยีหายทัง้การท างาน และสมัพนัธภาพสว่นตัว ให้
สามารถร่วมมือกนัท างานท่ีได้รับมอบหมายให้บรรลผุลได้อยา่งมปีระสทิธิภาพ ให้ท างานร่วมกนัอยา่งมีประสทิธิภาพและมี
ความสขุ 

 
หัวข้อการอบรม: 

• กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีในการท างานร่วมกนั 

• ปัญหาเก่ียวกบัการบริหารและการท างานร่วมกนัของคนตา่ง Generations ในองค์กร 

• ทศันคติและพฤติกรรมของคนแตล่ะ Generations  

• ปัญหาที่แก้ได้ “ ตา่ง Gen แตไ่มต่า่งใจ ” 

• Gen ส าคญั ที่ต้องบริหารและท างานร่วมกนั และ Gen ที่มาแรงสดุ ๆ 

• หลกัการเบือ้งต้นของจิตวิทยาและมนษุยสมัพนัธ์ในการท างานร่วมกนัให้มีประสทิธิภาพ  

• จิตวิทยาสมยัใหมเ่พื่อพฒันาการสือ่สารสมัพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงานตา่ง Gen 

• เทคนิคส าคญัในการท างานกบัคนตา่ง Gen แตล่ะระดบั 
➢ เทคนิคการท างานกบั ผู้บงัคบับญัชา ท่ีตา่ง Gen 
➢ เทคนิคการบริหารงาน ผู้ใต้บงัคบับญัชา ท่ีตา่ง Gen 
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➢ เทคนิคการท างานกบัผู้ ร่วมงานระดบัเดยีวกนั ที่ตา่ง Gen 

• ลกัษณะส าคญั 7 ประการ เพื่อสมัพนัธภาพท่ีดีของคนตา่ง Gen ในการท างานร่วมกนัอยา่งมีประสทิธิภาพและมีความสขุ 

• แนวทางงา่ย ๆ ในการพฒันา สูค่วามส าเร็จ 
➢ การปรับแนวความคดิ การมองตนเอง และเพื่อนตา่ง Gen   
➢ Positive Thinking    
➢ Inspiration   
➢ Motivation    

• หลกัปฏิบตัิตอ่เพื่อนร่วมงานตา่ง Gen      

• เทคนิคการการเสริมสร้างภาพลกัษณ์ทางบวกกบัเพื่อนร่วมงานตา่ง Gen 

• เทคนิคการสร้างบรรยากาศที่ดเีพื่อการท างานร่วมกนัอยา่งมีความสขุ 

• EQ & CQ เพื่อการการท างานร่วมกนัของคนตา่ง Gen อยา่งมีประสทิธิภาพ  

• Do & Don’t  กฎ กติกา มารยาทที่ พงึกระท า และ พงึระมดัระวงั   

• บทสรุปของการเสริมสร้างจิตวิทยาและมนษุยสมัพนัธ์ เพื่อการประยกุต์สูก่ารท างานร่วมกนักบัเพื่อนร่วมงานตา่ง Gen ให้สามารถ
พฒันาความสมัพนัธ์เพื่อการท างานท่ีได้รับมอบหมายบรรลผุล อยา่งมีประสทิธิภาพและมีความสขุอยา่งยัง่ยืน   

 

รูปแบบการอบรม: 

• กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ ที่แปลกใหม ่สนกุสนาน และเป็นกนัเอง 

• การบรรยายสลบักิจกรรมโดยวิทยากรมืออาชีพ ที่ได้ทัง้เนือ้หาสาระ และบรรยากาศ ที่เพลดิเพลนิ ตลอดการอบรม โดยมุง่เน้นท่ี
สามารถน าสาระ ความรู้ ด้านจิตวิทยาและมนษุยสมัพนัธ์ในการท างานร่วมกนัของคนตา่ง Gen เพือ่น าไปใช้ในการท างานและการ
ด ารงชีวติร่วมกนัได้อยา่งมีประสทิธิภาพและมีความสขุอยา่งแท้จริง  

• กิจกรรมประกอบการบรรยายแบบสนกุสนานประสานสาระ Clip VDO / Work Sheet / Workshop / Role Play  

• ร่วมสรุปข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะสูก่ารท างานร่วมกนัในองค์กรได้อยา่งมีประสทิธิภาพและมีความสขุ 
 

เหมาะส าหรับ: 

• หวัหน้างาน ผู้บริหารและบคุลากรทกุระดบัขององค์กร 
 

หมายเหตุ:   

• เนือ้หาการบรรยายและกิจกรรมตา่ง ๆ อาจมกีารปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสมของเวลาและกลุม่ผู้ เข้ารับการอบรม 
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วิทยากร: 
วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒจิาก บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จ ากดั 
 
วัน เวลา สถานที่ และค่าใช้จ่าย ในการเข้าร่วมงานสัมมนา  

วนัท่ี 31 กรกฎาคม 2569 เวลา 09.00 - 16.00 น. โดยสามารถเลอืกการเข้าอบรมได้ 2 ช่องทาง ดงันี ้
1. เข้าร่วมอบรมที่โรงแรมจสัมนิ ซติี ้(ซอยสุขุมวทิ 23) หรือโรงแรมที่เทียบเท่า  

(สถานที่อาจมกีารเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิต่อเจ้าหน้าที่ประสานงาน) 
คา่ใช้จา่ยในการเข้าร่วมงานสมัมนา ราคา 6,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  

2. เข้าร่วมอบรมแบบทางไกลโดยการประชุม Distance Learning Instructor-led Virtual Class via Face to Face 
Application   
คา่ใช้จา่ยในการเข้าร่วมงานสมัมนา ราคา 5,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  
 
ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม  กรุณาตดิต่อผู้ประสานงานอบรม โทร: 02 949 0955, 02 318 6891,  
086 337 8266, Email: seminar@bostonnetwork.com และ Line ID: @bostonnetwork 
 
 
 

 
 
 
 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 
 (พระราชกฤษฎกีาฉบับที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นต้นไป) 

 

สร้างสรรค์หลักสูตรสัมมนาคุณภาพเย่ียมโดย 
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แผนที่  โรงแรม จสัมิน ซิตี ้ (ซอยสขุมุวิท 23)  (สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิต่อเจ้าหน้าที่ประสานงาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Registration Form 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรที่ร่วมสัมมนา วันสัมมนา

สนใจร่วมการอบรม แบบ Classroom แบบ Virtual Online เข้าร่วมได้ทัง้ 2 แบบ ขึน้อยูก่บัการยืนยนัการจดัจากสถาบนั

ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาไทย)

(ภาษาองักฤษ) 

บริษัท (ภาษาไทย)

(ภาษาองักฤษ)

ต าแหน่งงาน: แผนก/ฝ่าย:

เบอร์โทรศพัท์ทีท่ างาน: เบอร์โทรศพัท์มือถือ:

เบอร์โทรสาร Fax: E-mail: 

ช่ือผู้ประสานงาน (HR) เบอร์โทรศพัท์

ข้อมูลเพื่อใช้ออกใบก ากับภาษี :โปรดตรวจสอบความชดัเจนครบถ้วน เพ่ือความถกูต้องของใบเสร็จ /ใบก ากบัภาษีทีท่า่นจะได้รับ)

ช่ือทีใ่ห้ระบใุนใบก ากบัภาษี : ตามช่ือบริษัทด้านบน

ทีอ่ยูท่ีใ่ห้ระบใุนใบก ากบัภาษี:

การช าระเงนิค่าสัมมนา : สามารถสอบถามรายละเอียดและส ารองทีน่ัง่ได้ที ่02-949-0955, 02-318-6891 ต่อ 104, 105, 108, 109

วิธีการช าระเงนิ

โอนเงินเข้าบญัชี บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั  

ธนาคารทีเอ็มบธีนชาต สาขาเอสพละนาด รัชดา บญัชีออมทรัพย์เลขที ่667-2-01501-0  โอนวนัที่

ธนาคารไทยพาณิชย์    สาขาสีแ่ยกศรีวรา           บญัชีออมทรัพย์เลขที ่140-2-63049-9   โอนวนัที่

ถือเช็คจา่ยหน้างานในนาม บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั

จา่ยเงินสดหน้างาน 

*โปรดน าหนังสือรับรองภาษีหกั ณ ที่จ่ายมายื่นในวันสัมมนา*

1) บริษัทฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการส ารองทีน่ัง่ให้แก่ผู้สง่เอกสารลงทะเบยีนครบถ้วนและช าระเงินแล้วเทา่นัน้

2) เจ้าหน้าทีจ่ะแจ้งยืนยนัการลงทะเบยีนของทา่นอีกครัง้หลงัจากได้รับเอกสาร

3) ในกรณีทีท่า่นส ารองทีน่ัง่ไว้แล้วแตไ่มส่ามารถเข้าร่วมการสมัมนาได้   กรุณาแจ้งลว่งหน้าก่อนวนังานอยา่งน้อย 10 วนั

*หากไม่แจ้งตามก าหนด ท่านจะต้องช าระค่าธรรมเนียมเอกสารเป็นจ านวน 50% ของอัตราค่าลงทะเบียน*

E-mail: seminar@bostonnetwork.com http://www.bostonnetwork.com 

ข้อมูลผู้เข้าร่วมสัมมนา :(โปรดกรอกข้อมลูให้ครบถ้วนและชดัเจน , ภาษาไทย: ตัวบรรจง, ภาษาอังกฤษ: ตัวพิมพ์)

ข้อมูลครบถ้วนแล้ว กรุณาส่งกลับมาที่ Email: seminar@bostonnetwork.com หรือ ส่งผ่าน Line ID: @bostonnetwork

Registration Form
บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั (ส านกังานใหญ่) 573/140  ซอยรามค าแหง 39  แขวงพลบัพลา

เขตวงัทองหลาง  กรุงเทพมหานคร 10310  Tel: 02-949-0955, 02-318-6891  
เลขประจ าตวัผู้เสยีภาษี 0105548037730

Boston Network Co., Ltd. Tel: 02-949-0955, 02-318-6891, 086-337-8266


